元培醫事科技大學 護理系105學年第2學期   日四技
基本護理學實習計劃
105 年11月05日修訂
一、年制：四技           班別：日四技2-1. 2-2           
    學分數：3  實習時數: 共14天(第一、二週週一至週五，第三週週一至周四)，總時數112小時
二、科目名稱： 基本護理學實習               
三、實習單位：
實習日期：106年1月9日至106年1月26日，共計1梯，每梯14天
實習地點：慈濟醫療財團法人台北慈濟醫院；12A 病房

實習機構聯絡人：藤安娜督導

實習機構電話：02-66289779#8616
實習日期：106年1月9日至106年1月26日，共計6梯，每梯14天
實習地點：國立台灣大學醫學院附設醫院新竹分院； 4A、5A、6A、6B、6C、9C病房

實習機構聯絡人：黃美鑾督導

實習機構電話：03-5326151*4003

實習日期：106年1月9日至106年1月26日，共計1梯，每梯14天
實習地點：台北榮民總醫院新竹分院；3病房

實習機構聯絡人：陳宜蓁護理長
實習機構電話：03-5962134*478
實習日期：106年1月9日至106年1月26日，共計1梯，每梯14天
實習地點：國泰綜合醫院新竹分院；10F病房

實習機構聯絡人：許鈺萩督導

實習機構電話：03-5278999*7592

實習日期：106年1月9日至106年1月26日，共計1梯，每梯14天
實習地點：國立台灣大學醫學院附設醫院竹東分院；42病房

實習機構聯絡人：陳珮菁護理長

實習機構電話：03-5943248*4000

實習日期：106年1月9日至106年1月26日，共計1梯，每梯14天
實習地點：敏盛綜合醫院經國院區；18樓
實習機構聯絡人：黃美園督導

實習機構電話：03-3179599*2090
實習日期：106年1月9日至106年1月26日，共計1梯，每梯14天
習地點：財團法人為恭紀念醫院；11病房
實習機構聯絡人：戴美玲督導
實習機構電話：037-676811#88529
四、課程負責老師

實習指導老師：康巧娟老師  手機：0983268866
實習指導老師：陳美慧老師　手機：0938931717

實習指導老師：廖幼婕老師　手機：0928509767
實習指導老師：林育如老師　手機：0975803922

實習指導老師：朱鳳梅老師  手機：0958865658

實習指導老師：陳光慧老師　手機：0932952169
實習指導老師：黃美瑜老師　手機：0918438487

實習指導老師：張佳怡老師  手機：0916153065

實習指導老師：吳筱盈老師  手機：0912618820

實習指導老師：陳麗環老師　手機：0921631814
實習指導老師：劉燕怡老師  手機：0922851700
實習指導老師：何秀玉老師  手機：0939499677
實習副主任：汪惠芬老師　手機：0955905125　　E-mail：amily2388@gmail.com
　　　　　　　實習組辦公室：03-6102452　　護理系辦公室：03-6102331
五、本課程縱向銜接及橫向統合之概述
本課程縱向銜護理導論、基本護理學暨實驗(一)(二)、基本護理實作、人類發展學、解剖學與實驗、生理學暨實驗、營養學，橫向統合身體評估、微生物免疫暨實驗、藥理學暨實驗等課程，藉由臨床實習方式使學生實際運用所學知能於臨床護理照護工作。
六、課程摘要
本實習課程主要使學生認識醫療環境及護理工作之內容與特性，並應用基本護理學之知識與技能於臨床照護情境中。實習過程中，學生能實際應用溝通技巧、健康評估及基礎護理臨床技能於病人照護，能運用批判性思考分析病人之健康問題及需求，並展現關懷及尊重病人的個別性需求於護理過程中。藉由臨床教學活動的設計，使學生能彼此分享學習經驗，展現自信心及表達力，並培養其終身學習的能力。學生亦能藉由臨床業務之實際參與，提升其專業倫理素養與醫療團隊溝通與合作之能力，進而促進專業角色之成長。
七、實習目標
    學生修畢此課程後能達到護理教育十大涵養之教育目標，含基礎生物醫學科學、一般臨床照護技能、溝通與合作、批判性思考能力、倫理素養、關愛、克盡職責、終生學習、語言能力、資訊能力。
  1. 能熟悉實習單位之環境、常規、儀器設備及常見的護理技術。
  2. 正確的執行護理技術並說出基本原理。 

  3. 能與病人及家屬建立良好的護病關係，並運用身體評估、觀察溝通的技巧收集病人的健康相關資料。
  4. 能運用護理過程及問題解決法概念進行病人健康評估及分析可能的健康問題。
5. 能應用所學之基本護理學、解剖、生理、微生物等學理於護理過程及提供安全性的環境並說出正確原理及原則。
6. 能與主護護理師及老師討論溝通病人的健康問題及照護需求，並能說出決策過程。
7. 運用溝通、尊重、知情同意、協助、安慰、同理、陪伴等護理行動來呈現護理關懷及倫理。

  8. 能對自己的行為及想法進行自我反思，並提出問題及改善策略。

  9. 能主動運用各資源管道收集所需之參考資料。

  10. 能查詢及看懂病人之病歷、檢驗報告及相關的醫學術語。
11. 體認自己角色的改變，以適應護理人員的角色。
12. 能如時完成實習班內的護理業務及進度。
八、授課方法

臨床實習、小組討論
九、實習方式：(實習指導老師可視學生學習狀況彈性調整進度)
	週

數
	實習目標
	教學活動
	評值方式及是否符合
	十大能力之配合

	第

一

週

	1. 熟悉醫院環境
	1. 參觀醫院大環境、介紹各特殊檢查及檢查單位
	1. 能口述醫院各單位的位置。
	1.基礎生物醫學科學

2.一般臨床技能

3.批判性思考能力

4.溝通與合作



	
	2. 熟悉病房環境
	2. 介紹病房用物擺設
	2. 能說出病房用物正確擺設
  位置
	

	
	3. 熟悉病常規
	3. 介紹病房常規護理活動、常規、及出入院手續流程
	3. 能說出白班護理工作常規
  及出入院護理流程
	

	
	4. 操作病房常見儀器設備。
	4. 示範病房常見之醫療儀器之使用
	4. 能正確操作常用醫療儀器設備
	

	
	5. 正確的執行護理技術並說出基本原理。
	5. 病房常見技術之見習、示教及回覆示教
	5-1 見習病房常見技術
5-2 能正確說出為病人執行之
   護理技術之目的。
5-3 能正確執行護理技術

	

	
	6. 運用觀察溝通的技巧收集病人的資料，並解釋溝通時之行為目的，並與病人及家屬建立良好的護病關係。
	6. 示範及協助觀察及溝通技巧的應用

	6-1 見習護理人員、老師的溝
   通技巧
6-2 能運用觀察及溝通技巧與
   病人及家屬互動。
6-3 能建立良好護病關係
	

	第二週


	1. 正確的執行給藥技術
	1-1 講解各種給藥法的原理原則及
   流程。
1-2 給藥前與學生核對藥物並口試
    各項藥物的給藥方式、作用、
    副作用、護理重點

	1-1 能正確執行給藥技術能完成藥卡及說出所給藥物之作用、副作用、護理重點
	1.基礎生物醫學科學

2.一般臨床技能

3.批判性思考能力

4.克盡職守

5.終身學習

6.溝通與合作

7.關愛

8.倫理



	
	2 能運用護理過程及問題解決法概念進行病人健康評估
	2-1 講解護理過程的原理
2-2示範身體評估、健康評估的方
    式

	2-1 能說出護理過程的原則
2-2 能執行健康評估

	

	
	3. 能主動運用各資源管道收集所需之參考資料
	3. 引導學生查閱與其個案有關之文獻方向
	3-1 能運用文獻分析健康評估
 的結果

3-2 能書寫護理過程記錄二篇
	

	
	4. 能遵守感染控制原則及防護措施。
	4. 介紹感染控制原則及防護措施
	4-1 能運用感染控制原則及防
 護措施於臨床
	

	
	5. 能如時完成實習班內的護理業務及進度。

	5 每日早上交班後與學生討論其今日護理重點
	5-1完成每日實習時間規畫表
	

	
	6. 能與主護護理師及老師討論溝通病人的健康問題及照護需求，並能說出決策過程。

	6. 引導學生討論其主個案之健康問題及照護


	6-1 能說出並正確執行病人
 所需之照護
	

	
	7. 運用溝通、尊重、知情同意、協助、安慰、同理、陪伴等護理行動來呈現護理關懷及倫理。
	7-1 教師示範關懷的護理行動並及引導學生反思

7-2 引導討論學生照護個案之倫理議題
	7-1 能運用關懷於護理照護

7-2 能於護理過程記錄呈現關
 懷的照護及倫理議題

	

	第

三

週

	1. 學生能查詢及看得懂病歷及檢驗報告
	1-1 指導確認醫囑

1-2指導病歷閱讀

1-3 指導查詢檢驗數據
	1-1 學生能正確了解醫囑、
  病歷及檢驗報告
1-2 學生能於實習討論會報告
  主個案之病歷
	1.基礎生物醫學科學

2.一般臨床技能

3.批判性思考能力

4.克盡職守

5.終身學習

6.溝通與合作

7.關愛

8.倫理

9.語文表達

10. 資訊能力


	
	2. 能應用所學之基本護理學、解剖、生理、微生物等學理於護理過程及提供安全性的環境並說出正確原理及原則
	2-1 於會議中引導學生運用基礎醫
   學知識分析病人情況

2-2 個別指導學生運用基礎醫學知
   識於分析病人問題及護理
	2-1 能運用基礎醫學知識於健
  康評估報告

2-2 能於會議中發表基礎醫學
  之運用
	

	
	3. 能對自己的行為及想法進行自我反思，並提出問題及改善策略
	3. 引導學生每日對自己的行為進行自我反思
	3-1 能於個案討論過程、護理
    過程記錄、實習檢討會呈
    現自我反思及改善策略


	

	
	4. 體認自己角色的改變，以適應護理人員的角色。
	4. 引導學生觀察護理角色功能
	4-1能於實習檢討會、護理過程記錄等呈現對護理角色的體認
	


十一、教學策略達成十大能力之概述
	能力
	批判性思考能力
	基礎生物醫學科學
	倫理
	終生學習
	溝通與
合作
	關愛
	克盡職責
	一般臨床技能
	語言表達
	資訊能力

	教
學
策
略
	1. 講解護理過程的原理
2. 示範健康評估的方式

3. 每日早上交班後與學生討論其今日護理重點

4. 引導學生討論其主個案之健康問題及照護。

5. 引導學生每日對自己的行為進行自我反思
	1. 於會議中引導學生運用基礎醫學知識分析個案情況

2 個別指導學生運用基礎醫學知識於分析個案問題及護理
	1. 引導討論學生照護個案之倫理議題
	1. 引導學生查閱與其個案有關之文獻方向。
2. 引導學生運用新知於個案照護 
	1. 示範及協助觀察及溝通技巧的應用


	1. 教師示範關懷的護理行動並及引導學生反思
2. 與學生個別討論並回饋其與個案互動的關懷行為
	1. 引導學生觀察護理角色功能
2. 指導學生完成每日之工作
	1. 參觀醫院大環境、介紹各特殊檢查及檢查單位

2. 介紹病房常規護理活動、常規、及出入院手續流程

3. 示範病房常見之醫療儀器之使用

4. 病房常見技術之見習、示教及回覆示教。

5. 介紹感染控制原則及防護措施
	1. 指導確認醫囑

2. 指導病歷閱讀
	1. 示範運用醫院資訊系統查詢病人資料之方式。


十一、成績評定項目及所佔百分比

	健康評估報告 (1份)
	15%

	每日健康評估紀錄 (8-10份)
	5%

	護理過程記錄 (2份)
	15%

	臨床考試
	10%

	實習心得及反思 (2份)
	5%

	專業成長及學習態度(護理過程)
	50%

	無故缺席曠班依實習組相關規定及辦法處理（含未事先請假者）
	


十二、實習作業
1.健康評估報告1份
2.護理過程記錄2份
3.實習心得及反思2份
4.每日健康評估紀錄 (實習指導老師得依病房及病人特性規定8-10份)
十三、實習注意事項

1. 實習前，由實習組派員向同學說明實習規範與注意事項。

2. 實習指導老師需於學生實習開始前，與該病房護理長連繫環境介紹事宜。

3. 各實習指導老師於實習前，需向該組學生說明，各實習單位常見疾病診斷、藥物、病房常規及服裝儀容規範。

4. 各組於實習中需每天利用至少1-1.5小時開會，開會內容以討論個案疾病生病理、治療、護理過程及實習得失檢討為主。

5. 學生請假、遲到、曠班，依學校規定補修實習。凡遲到一次、病假、事假等，扣總分5分；曠班一次，扣總分10分，喪假不扣分。實習總時數必須符合1016小時，若不補班，實習天數少於考護理師證照時數，自行負責(補修實習方式：病假為 1:1，事假為1:2，曠班為1:3(以小時為單位)，遲到15分鐘以上則以1小時計算)。

6. 實習結束後，繳交一份實習評值紀錄給實習副主任留存。

7. 實習各項成績計算表請見附件三。

附件一    元培醫事科技大學護理系實習成績評核表（大學部日四技）
實習名稱：基本護理學實習  實習醫院：              實習單位：        班級：       
實習期間：   年  月  日至  年  月   日 學號：           姓    名：       2014.10.20護理系修訂
	護理過程及專業成長評值項目
	成績考核

	
	配分
	自評
	老師
	護理長

	基礎醫學10%
	1. 能運用生理、解剖、微生物及免疫等的基礎醫學知識分析個案的健康問題
	6
	
	
	

	
	2. 能運用藥理學知識說出個案的藥物治療目的及機轉，以及護理要點
	4
	
	
	

	護理技術20%
	1.能正確執行護理技術及各項治療。
	6
	
	
	

	
	2.能正確執行給藥技術（三讀五對）。    
	6
	
	
	

	
	3.執行護理技術或治療後能正確完成記錄。
	2
	
	
	

	
	4.能分析及說出個案可能的安全問題
	2
	
	
	

	
	5.能執行身體評估。
	4
	
	
	

	批判性
思考

14%
	護理評估
	1.有組織且能正確完整的收集個案之資料。
	4
	
	
	

	
	
	2.評估資料能包含主、客觀資料並說出相關性。
	2
	
	
	

	
	資料分析
	1.能依據學理分析解釋評估結果所代表意義。                      
	2
	
	
	

	
	
	2.能依據資料及分析確認個案的健康問題及相關因素。
	2
	
	
	

	
	
	3.能依據分析結果說出個案所需的護理照護活動。
	2
	
	
	

	
	評值
	1. 能隨時評值個案的變化及提出改善之策略
	2
	
	
	

	溝通與
合作

12%
	1.能瞭解團隊之各類角色與功能。
	2
	
	
	

	
	2.能主動積極與主護護理師及醫療團隊討論討論溝通個案的健康問題。
	2
	
	
	

	
	3.能達成與個案和家屬之治療性人際溝通。
	4
	
	
	

	
	4.能展現與實習小組及醫療團隊互助合作的行為
	4
	
	
	

	倫理
6%
	1.能與老師討論主個案之自主、不傷害、行善及公平正義等倫理議題。
	3
	
	
	

	
	2.能展現符合倫理之護理行為
	3
	
	
	

	關愛

10%
	1.具有關懷行為包括溝通、尊重、知情同意、協助、安慰、同理、陪伴身邊等。
	4
	
	
	

	
	2.能同時關心個案的生理狀態及其家庭、人際互動、社會角色等背景脈絡。
	3
	
	
	

	
	3.對說出關愛的行動對個案的影響。
	3
	
	
	

	終生學習10%
	1.能說出自己實習表現的優缺點。
	2
	
	
	

	
	2.能清楚表達自己的想法。
	2
	
	
	

	
	3.能充分運用資源積極參與小組討論，並提出建設性意見。
	3
	
	
	

	
	4.能展現每日不斷地閱讀及學習，以持續獲得新知識、技能。
	3
	
	
	

	克盡職責

10%
	1.學習態度主動積極，認真學習。
	2
	
	
	

	
	2.能如時完成實習班內的護理業務及進度
	2
	
	
	

	
	3.能虛心接受指導，並適時修正。
	2
	
	
	

	
	4.能遵守醫院及學校實習相關規則。
	2
	
	
	

	
	5.不遲到及早退。
	2
	
	
	

	語言表達6%
	1.能看得懂醫學術語。
	3
	
	
	

	
	2.能看得懂病歷。
	3
	
	
	

	資訊能力
   2%
	1. 熟悉個案病歷、藥物及相關檢查報告查詢方式
	2
	
	
	

	總計
	100
	
	
	

	校內實習指導老師
	實習單位主管
	督導
	主任

	
	
	
	


附件二、作業格式
1. 護理過程記錄
  (一)個案案基本資料：包含床號、姓名、性別、年齡、身高、體重、教育程度
    職業、宗教信仰、婚姻狀況、診斷

  (二)過程記錄
	護理過程
	反思
	教師回饋

	以敘述性方式寫出與個案或家屬的一段護理過程，包含環境、語言及非語言溝通內容、評估、護理照護活動等
	解釋說明護生的溝通內容所用的技巧及原理、溝通或護理措施的目的及原理，及分析自己需改進之處；闡述分析個案或家屬的談話內容或行為的意涵；說明護生從中獲得的省思及成長
	


2.實習心得
  (一) 依照週實習目標或總目標進行評值
  (二) 心得感想及反思
3. 藥卡

	藥名
	用法(劑量、用法、起迄時間)
	作用
	副作用
	護理要點

	
	
	
	
	


	檢查日期
	檢體
	檢查(驗)項目
	參考值
	檢查結果
	分析

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


4. 健康評估
 (一)個案案基本資料：包含床號、姓名、性別、年齡、身高、體重、教育程度
    職業、宗教信仰、婚姻狀況、診斷
 (二)家族史及家庭結構圖
 (三)過去病史
 (四)經濟狀況
 (五)現在病史：包括入院經過、住院治療經過、現在病情，畫時間序列圖說明
 (六)住院期間接受之檢查及檢驗報告及結果

(七) 以健康評估工具及身體評估技能完成生理層面需求之評估

	項目
	評估結果
	結果分析

	生命徵象
各項與生命徵象有關的數據及資料
	
	

	活動與運動
個案身體的排列、姿勢、活動度、平日活動的型態、活動後身體各系統的反應、影響活動的危險因素及藥物使用、個案的活動狀態對健康的影響等
	
	

	個案安全
影響個案安全之威脅有哪些、影響個案安全的潛在健康問題為何、個案的發展階段及環境對個案的安全危險因子為何
	
	

	衛生
個案的生理狀況、皮膚指甲毛髮的完整性及口腔、各器官的衛生狀況、影響個案衛生狀況的危險因子
	
	

	氧合
評估各項與氧合有關的症狀、徵象、實驗室檢查、評估與氧合異常有關的危險因子、影響氧合的用藥狀況、活動耐受力、有關的身體檢查評估結果、聽診呼吸音、呼吸輔助肌、呼吸型態、聽診心音
	
	

	液體電解質、酸鹼平衡
各項與體液電解質平衡有關的症狀、徵象與、實驗室檢查、影響體液電解質的潛在疾病、生理狀況、與藥物使用、相關的身體檢查評估結果
	
	

	營養
各項與營養改變有關的症狀、徵象與、實驗室檢查、評估個案的每日營養需求、個案的營養攝取情形及歷史
	
	

	排泄
個案的排泄型態及性狀、各項與排泄改變有關的症狀、徵象與實驗室檢查、與排泄有關的身體檢查評估、造成排泄型態改變的因素或危險因子、腹部視診、腹部聽診
	
	

	皮膚完整性
全身皮膚的身體檢查評估、影響皮膚完整的危險因素、傷口的評估、影響傷口癒合的危險因素
	
	

	感覺功能
視力、聽力、認知、周邊感覺神經、小腦反射、腦神經身體評估(視需要)
	
	


附件三、實習各項成績計算表
105學年度 元培醫事科技大學 

日四技護理系學生實習成績登記表

2014年4月20日修訂

	姓名/學號
	健康評估報告
(15%)
	每日健康評估
(5%)
	實習心得與反思(5%)
	臨床考試(10%)
	護理過程記錄
(15%)
	專業成長及學習態度 (50%)
	實習成績總計

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


實習指導老師簽章：                                   
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