元培醫事科技大學 護理系 106學年度 進修部二技
社區衛生護理學 實習計劃(學分班)

                                                      106 年07月05日修訂
一、年制： 進修部二技               班別：  2-5               
    學分數：2     實習時數: 共9天(每週三天)，總時數72小時

二、科目名稱：社區衛生護理學實習

三、實習單位：實習時間、實習地點：依實習名冊安排之臨床實習醫療院所
               各班負責實習指導教師及護理臨床教師：依學生實習名冊安排之老師

四、授課老師
     吳素綿：電話：0916777315   e-mail: suhmian500@gmail.com

    汪惠芬：電話：0955905125   e-mail: amily2388@gmail.com

    林佩芬：電話：0928431622   e-mail: payfan@mail.ypu.edu.tw

    趙櫻花：電話：0930793982   e-mail: chaoyh211@gmail.com

    實習計劃負責人：吳素綿 老師
    實習副主任：汪惠芬老師　手機：0955905125　　E-mail：amily2388@gmail.com
    實習組辦公室：03-6102452　　護理系辦公室：03-6102331


五、本課程縱向銜接，橫向統合之概述
本課程縱向主要銜接解剖生理學、病理學、藥理學、臨床檢驗、營養學、基本護理學暨基本護理學技術、內外科護理學與內外科護理技術外，並輔以其他課程概念基礎：教學原理、護理導論、護理過程、社會學等，介紹社區民眾面臨疾病所產生的相關健康問題，以及常見的健康照護議題，並探討所引發之生理、心理及社會各層面的照顧需求；橫向則統合身體評估及個案報告，並輔以臨床實例說明護理過程各階段的應用情形，以協助學生建立社區照護的整體性觀念。

六、課程摘要
本課程在增進學生以家庭為基本服務單位，以社區為工作導向的護理實務概念，熟悉社區評估之原理及技巧，以提升發現社區健康問題及分析社區健康需要之能力。在實習過程中，除印證各項知識學理，同時學習團隊合作與溝通協調。實習過程中讓學生學習以社區為個案之整體性評估與照護，同時學習文獻查證以培養終身學習的能力。

七、教學目標
   學生修畢能達到護理教育十大涵養之教育目標，含基礎生物醫學科學、一般臨床照護技能、溝通合作、批判性思考能力、倫理素養、關愛、克盡職責、終生學習、語言表達及資訊能力。
 (一)學生能運用批判性思考於護理過程中，提供個案完整性及以家庭、社區為中心的照護：      
1. 應用社區衛生護理知識，發展以群體為導向，以社區為基礎的護理評估。
2. 運用社區衛生護理相關概念於工作實務中。
3. 熟悉社區護理相關的公共衛生政策與預防保健服務等健康資源。
4. 運用相關資源協助社區民眾促進健康知能。
5. 運用預防保健資源，參與社區健康服務活動。
6. 運用健康促進的概念於團體衛生教育中。
7. 比較社區衛生護士於各工作情境中的角色功能。
8. 主動關懷社區民眾，運用護理過程發現個案及家庭健康問題。
(二)學生能學習以有效溝通及團隊合作方式解決個案健康問題。
    1.學生能與醫護團隊正向溝通並主動討論個案健康照護議題。
    2.學生能以團體討論方式對個案護理問題提供改善意見。
(三)學生能與個案及家屬建立良好的護病關係並協助家庭關係之建立。
(四)學生能主動關懷個案，運用傾聽、同理心於護理過程中。並能瞭解家庭訪視的技巧。
(五)學生能遵守職業道德倫理標準，建立正確態度及服務的人生觀。
(六)學生能有效率完成護理業務並準時上下班。
(七)學生能正確收集並研讀中英文文獻資料。

八、實習方法：1.社區健康服務  2.家庭個案討論及報告  3.衛生教育
 (一)實習活動內容：參與衛生所(或醫院社區照護中心)安排的社區衛生實務：篩檢、衛生教育、預防接種及幼兒發展 評估、社區個案健康管理及家訪業務。
 (二)教學活動：實習前準備與說明、環境介紹、實務作業流程說明及演練、小組討論、經驗分享、衛生教育活動計畫及教案書寫指導及家庭評估報告書寫指導。

    九、教學進度表
        1.實習前: 適用自主實習方式；學生須於實習前完成自我實習前準備表 (附件二)，並與實習指導教師討論後，方可開始實習。
     2. 臨床實習共9天，總實習天數為9天（72小時），第一天為實習計劃說明、社區環境介紹、課程複習，各項資料蒐集。七天為進行社區健康服務；最後一天完成並繳交書面報告及實習評值。
	時間
	實習內容
	十大涵養之配合

	第一天第二天
	1. 實習計劃說明、社區環境介紹、課程複習，各項資料蒐集。
2. 團體衛生教育教案擬定
3. 選擇家庭訪視的個案，並練習家訪技巧。
	1.基礎生物醫學科學
2批判性思考能力
3.克盡職守 4.終身學習 
5.語言表達 

	第三天
第四天
	1. 進行家庭訪視，並完成紀錄。
2. 協助實習機構進行社區衛生護理活動
3. 團衛演練及海報製作
	1.基礎生物醫學科學
2.批判性思考能力
3.克盡職守  4.終身學習
5.溝通與合作6.倫理
7.關愛       8.語言表達
9.資訊能力

	第五天
第六天
	1. 進行家庭訪視，並完成紀錄。
2. 協助實習機構進行社區衛生護理活動
3. 完成團體衛生教育至少一場，並於衛教後檢討優缺點提出改進方法。
	1.基礎生物醫學科學
2.批判性思考能力
3.克盡職守  4.終身學習
5.溝通與合作6.倫理
7.關愛       8.語言表達
9.資訊能力

	第七天第八天
第九天
	1. 進行家庭訪視，並完成紀錄。
2. 協助實習機構進行社區衛生護理活動
3  個案家庭評估口頭報告；實習評值及討論。
	1.基礎生物醫學科學
2.批判性思考能力
3.克盡職守  4.終身學習
5.溝通與合作6.倫理
7.關愛       8.語言表達
9.資訊能力



十、十大涵養及深度完成之教學計畫與策略
	內涵
	十大涵養

	深度及進度
	批判性思考能力
	基礎生物醫學科學
	倫理
	終生學習
	溝通與合作
	關愛
	克盡職責性
	一般臨床技能
	語言表達
	資訊能力

	
	學生能運用護理過程及實證護理概念解決個案及家庭健康問題。

	1.學生能了解衛生所常見護理技術之原理、注意事項並正確操作之。
2.學生能善用衛生政策與預防保健資源於民眾、家庭與社區。
	學生能遵守並維護個案及社區民眾的隱私與權益。
	1.學生能培養對社區護理的熱忱及喜愛。
2.能正確收集並研讀中英文文獻資料。
	1.學生能與社區專業人員建立良好的溝通與合作關係，並提出建設性意見。
2.能維持小組內良好的溝通及合作關係。
	學生能運用同感心或同理心關懷個案及社區民眾。
	學生能遵守校規並準時完成份內(如進度)護理業務及作業。

	學生能藉由實務學習與團體經驗分享提升個人專業成長、及合宜角色調適。
	學生能正確翻譯英文文獻，並使用英文正確讀出標題及重要專業名詞。
	學生能正確操作SPSS統計軟體，進行量性資料分析。



十一、成績評定項目及所占百分比
	評核項目
	配分
	十大涵養之配合

	實習個別表現：(包含組內評值10%)
	30%
	基礎生物醫學科學、一般臨床技能、批判性思考能力、克盡職守、溝通與合作、關愛、倫理、語言表達

	家訪紀錄
	50%
	基礎生物醫學科學、一般臨床技能、批判性思考能力、克盡職守、溝通與合作、關愛、倫理、資訊能力

	團衛教案設計
	20%
	基礎生物醫學科學、批判性思考能力、終身學習、克盡職守、語言表達


十二、實習作業
1.團衛教案設計：整組至少一份 
2.家訪紀錄：每人二份

十三、實習規定
[bookmark: _GoBack]      收集資料期間內可使用個人電腦查資料，其餘實習時間不可使用電腦上網         
facebook或聽音樂、看影片、看照片，違反規定一次扣實習分數1分，採累計扣分。
1. 實習期間不可帶寵物、生物到實習場所及討論教室，違規一次扣實習分數5分。
2. 實習時間為8點-4點，午餐休息為半小時，之後應小組討論，中午時間不應放映觀賞影片，違規一次扣實習分數5分。
3. 實習期間不可戴耳機聽音樂及將音樂播出。
4. 實習期間不可讓先生、小孩、男女朋友留在實習場所及討論室，違者扣實習分數5分。
5. 依照本系實習組所訂定之標準（遲到30分鐘之內扣總分2分；超過30分鐘補實習三天；連續二次遲到超過30分鐘停實習）。
6. 配帶名牌；執行團隊活動時服裝須統一。
7. 女學生頭髮必須夾整齊，不可披散。
8. 服裝：短袖或長袖白色上衣、深色(黑或深藍)長褲、包鞋或運動鞋(素色)、冬天外加深色外套。(無袖、露肚、圖案太大、非白色之上衣皆不可；只穿著內搭長褲、褲襪、內搭褲加短裙皆不可；夾腳涼鞋、台客拖鞋、短跟鞋、高跟鞋、長馬靴、短馬靴皆不可)
9. 實習過程應依照老師指導，進行各項實習活動；若利用實習時間進行私人活動，例如到郵局辦事，非用餐時間到小吃店吃東西或採買食物，以曠班論並停實習。
10. 騎乘機車請佩戴安全帽，任何事故應先通知老師。
11. 各小組自行推選一小組長，負責督促同學下班前清理實習單位垃圾，並協助聯絡老師、收作業、清點財產。
12. 上班時間為：早上8:10-下午4:00，無故遲到、曠班者，處分同醫院實習規則。
13. 每天早上8:10 至8:40及中午1:00至1:30為教學活動及小組會議時間。
14. 作業請以A4紙書寫。
15. 請自備飲水用具，並攜帶遮陽用具。



十四、實習學生名單
見公文


十五、實習學生B型肝炎及胸部X結果
見公文
  























附件一 組內評值
每位同學請具名自評與組內互評，密封交給指導老師，同學之間若都同分則視為無效分數。
組內互評標準
	     評分標準
評分項目
	20分
	15分
	10分
	5分
	0分

	出席率
	全勤
	缺席1次
	缺席2次
	缺席3次
	缺席4次

	參與時間
	全程準時
	遲到早退1次
	遲到早退2次
	遲到早退3次
	遲到早退4次

	討論態度
	主動、提供建設性意見
	認真、但不主動
	被動參與
	不認真、被動參與
	不認真且阻礙小組進度

	工作分配
	主動分擔較多工作
	盡責完成份內工作
	完成大部份
	完成部份
	沒有完成且阻礙小組進度

	協同性
	主動溝通協調
且具領導能力                           
	主動溝通協調
	被動溝通協調
	無法溝通協調
	對小組具破壞性


組內評值表
班級:_________  組別: _____ 姓名：__________  學號：________________
	       評分
學生姓名
	出席率
	參與時間
	討論態度
	工作分配
	協同性
	總分

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


附件二
元培醫事科技大學  護理系 
社區衛生護理學 實習前自我準備表
實習單位：                               實習時間：                  
班級：                             學生學號／姓名：                      
護理臨床教師：                      實習指導教師：                         

	一、請描述您過去在社區衛生實習的經驗？（包括實習地點、有無印象深刻的事件或照顧經驗、實習過程的心情感受）









	二、請具體說明，您希望透過此次實習學到什麼？









	三、為了完成此次的實習，您覺得自己需要做那些事前準備？（包括可能面對的困難是什麼？是否有能力克服？）








	4、 您於實習前想先與老師溝通的事情有哪些?












附件三、元培醫事科技大學護理系社區衛生護理學臨床實習評值表(進修二技)
	實習名稱：社區衛生護理學實習
	實習醫院：_______________
	實習單位：           

	實習期間： ____年    月    日至____年    月    日          
	

	班級：            
	學號：                  
	姓名：               

	2015.03.護理系修訂

	評值項目與行為表現
	成績考核

	
	配分
	自評
	臨床
	校內

	基礎醫學6%
	1.對社區個案疾病、檢查、治療有關的解剖生理學、病理學、藥理學、微生物及免疫學有充分涉獵
	3
	
	
	

	
	2.能統整、說明上述學理於社區個案照護中。
	3
	
	
	

	護理技術6%
	1.能正確執行社區個案常規性技術(包括個案照護所需之護理技術及治療)
	3
	
	
	

	
	2.依據社區個案發展需求，選擇合適評估工具，並完成個案發展評估 
	3
	
	
	

	批
判
性
思
考
32%
	護理評估
	1.有組織且能正確完整的收集專案個案生理性資料。
	2
	
	
	

	
	
	2.有組織且能正確完整的收集專案個案心理、社會與靈性資料。
	2
	
	
	

	
	
	3.能根據評估結果，正確區分主、客觀資料。
	2
	
	
	

	
	資料分析
	1.能依據學理分析解釋生理性資料的意義。                      
	2
	
	
	

	
	
	2.能依據學理分析解釋心理、社會與靈性資料的意義。                    
	2
	
	
	

	
	擬訂具體
可行社區
護理計劃
	1.能依據主客觀資料擬訂正確適宜的護理診斷。
	2
	
	
	

	
	
	2.能依據學理收集說明各護理診斷的相關因素。
	2
	
	
	

	
	
	3.能確立護理診斷之相關因素。
	2
	
	
	

	
	
	4.能擬訂正確具體可行之護理目標。
	2
	
	
	

	
	
	5.能依據護理目標擬訂具優先次序的護理活動。
	2
	
	
	

	
	
	6.護理措施需有正確的學理依據。
	2
	
	
	

	
	執行計畫
	1.能依所擬訂的護理計劃確實執行護理活動。
	2
	
	
	

	
	
	2.能隨社區需求變化，隨時修改護理計劃。
	2
	
	
	

	
	評價
	1.能評值護理目標是否達成，並分析未達成的原因。
	3
	
	
	

	
	
	2.能依據評值的結果修正護理過程。
	3
	
	
	

	溝通與合作16%
	1.能瞭解社區及醫療團隊各成員之角色與功能。
	5
	
	
	

	
	2.能適當表達個人想法並接納他人意見。
	5
	
	
	

	
	3.能與社區及醫療團隊共同合作，並建立良好的人際關係。
	6
	
	
	

	倫理3%
	1.能保護社區隱私、維護權益、以自主、不傷害、行善及公平等倫理原則提供照護。
	3
	
	
	

	關愛8%
	1.能主動關懷社區，提供關懷性照護行為。
	3
	
	
	

	
	2.能正向表達對生命尊重和體會關懷的意義。
	3
	
	
	

	
	3.能持續且一致性的與社區保持良好的關係。
	2
	
	
	

	終生學習8%
	1.能認識自己的優缺點，並改進缺點。
	2
	
	
	

	
	2.能積極學習合宜口頭清楚表達及書面條理組織的呈現方式。
	2
	
	
	

	
	3.能充分運用資源，積極參與社區照護有關的討論會，並提出建設性意見
	2
	
	
	

	
	4.能不斷地自我學習，以持續獲得照護知識和技能。
	2
	
	
	

	克盡職責
12%
	1.能扮演合宜護生角色：態度隨和、主動、認真學習
	3
	
	
	

	
	2.能虛心接受指導，並適時修正。
	3
	
	
	

	
	3.能確實關懷社區、並主動報告異常。
	3
	
	
	

	
	4.能遵守醫院或衛生所及學校實習相關規則，包括服裝儀容和不遲到、早退
	3
	
	
	

	語言表達6%
	1.能正確翻譯專業英文文獻並運用於社區照護活動中 
	6
	
	
	

	資訊能力3%
	1.學生能利用各種軟體達成學習情境。
	3
	
	
	

	總計
	100
	
	
	

	校內實習指導教師
	臨床護理教師/實習單位主管
	護理部主管

	
	
	




附件四       
元培醫事科技大學 護理系
會議記錄報告表

實習醫院:___________ 實習單位:___________實習科別:_____________實習日期: ____________ 
	會議地點：                             會議日期、時間：

	出席人員：


缺席人員：

	會議內容記要：


	建議事項：






	建議處理方式：






記錄者：          實習指導教師：          實習組：           系主任：

附件五
元培醫事科技大學 護理系
社區衛生護理學實習
家訪紀錄格式內容
一、一般資料:(25%)
	1. 姓名
	1. 性別
	1. 出生日期

	1. 職業
	1. 教育程度
	1. 家庭種類

	1. 宗教
	1. 體重
	1. 居住鄰里

	1. 電話
	1. 訪視日期
	1. 健康史及疾病史

	1. 血壓及血糖值
	1. 服藥狀況(主、副作用)
	

	藥名
	用法(劑量、用法、起迄時間)
	作用
	副作用
	護理要點

	
	
	
	
	


二、家庭評估:(35%)
a.家系圖(三代)(15%)
b.家庭發展階段(5%)
c.外在環境資料(居家特性；鄰居及社區之特性；家庭及社區之互動；家庭的社會支持系統)(5%)
d.家庭結構(溝通型態；角色結構；權力結構；家庭價值觀)(5%)
e.家庭功能(情感；社會化；生育；經濟；健康照護)(5%)
三、護理過程於本家庭之應用(30%)
綜合上述評估結果，歸納分析後，依健康問題的優先順序，列出本次訪視的健康問題與您的護理活動
	本次訪視的護理問題
	護理計劃
(護理活動)
	預期下次訪視追綜的護理問題

	敘述性陳述即可
	活動的安排應具個別性、時間性且具體可行
	依據本次的護理處置，決定下次訪視的方向。


四、心得。(10%)



附件
團體衛生教育計畫書格式(每組一份)
一、活動名稱
二、目的：衛教主題之重要性、衛教主題執行之原因與目的
三、對象及人數
四、對象評估：基本資料、需求評估、以前學習經驗或已具備之知識、影響學習之社會文化環境因素
五、活動環境評估：日期、地點、小組工作分配、事前準備事項
六、目標：認知、情意、技能等三方面學習領域的目標
七、活動設計：
   A.內容
   B.時間流程
   C.方法(如講述、遊戲等)
   D.教材
八、評值
   評值方法:例如有獎徵答、問卷調查、訪談
   總評值:針對目標評值，例如:認知目標:能說出糖尿病的預防方法至少三項，在總評值:民眾能說出糖尿病的預防方法至少三項達成率100%
九、針對此次團體衛生教育提出優缺點並提出改進方法


3
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