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「余謹以至誠於上帝及會眾面前宣誓：終身純潔，忠貞職守，

盡力提高護理專業標準……，務謀病者之福利。」 

 

    我永遠忘記不了加冠典禮那天，有多麼緊張、多麼興奮

地宣示著。成為一位救濟世人的護理師是我從小到大的夢想，而

今天，我正享受著護理界中最神聖、最光榮的時刻，對我來說，

那正是我為了夢想跨出的一大步。 

 

    勇於面對挑戰，護理這條道路不只佈滿荊棘，還是條無

止境的漫漫長路，從起點出發之後，就只能勇往直前。這一路上，

我們將面對無數的挑戰，吸收不完的知識、數不盡的考試、忙不

完的報告、顧不完的病人。或許這些困難會讓我們跌到谷底，甚

至感到絕望，但我們不能輕言放棄，一切的磨練，都將化為未來

成長的養分。何況還有許多夥伴陪我們一起面對困難。為了自己

的夢想，為了情義相挺的朋友，就算跌倒，我們也該努力站起來，

繼續前進。培養興趣是很重要的，身為白衣天使的我們，每天忙

碌地奔波，也會有疲勞的一天，適當的放鬆是必須的，因此培養

個人興趣就顯得重要。外面的世界如此開闊，每天待在醫院裡是

多麼的枯燥乏味，偶爾卸下自己肩負服務重任的翅膀，出去郊遊，

用雙腳感受一下大地的溫暖；拿著自己心愛的相機，用相機及眼

睛照下美好的景色，感受這美麗的世界；播著放鬆心靈的音樂，

讓耳朵及心靈再次享受自己安靜的獨處時光。當再次穿上名為護

理的羽翼時，才能重溫當初展翅飛翔的熱情，別讓自己的一生都

困在白色巨塔裡。 

 

 

 



 

 

很多人都問我: 「為什麼會選擇走護理?，我的回答永遠是:

好玩。多數人印象之中，白衣天使總是女性居多，但我身為一名

“男丁格爾”，我深感驕傲。護理是門醫術，暗藏著許多小細節，

例如:膠布的美觀、執行技術的流暢程度…等等，這都是很重要的。

古有陶淵明「每有會意便欣然忘食，現有我「每有發現，便興奮

不已。這職業不無趣、不單調，或許在別人眼裡十分無趣且充滿

壓力，但對我而言並不然，每天與不同的病人談天，處理各種不

同的狀況，還要隨時面對各式各樣的緊急狀況，這麼充滿刺激的

工作總能讓我非常期待明天的到來。 

 

我是名挑戰者，享受面對挑戰的緊張感，享受那得來不易的

經驗，因為這些，都能在我的人生紀錄本上，添上精彩的一筆。 

 

 

 

  


