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這次的男護生座談會是邀請新北市聯合醫院的護理長，同時

也是元培校友的陳志強學長，他分享了他的心路歷程，讓我大開

眼界，從高職護校成績就一直維持在前十名讓我感到相當佩服，

學長之後的經歷也相當豐富，從替代役的急救員，到成為正職護

理師，再到現在成為護理長，其中印象最讓我深刻的是學長有說

到，當時他的阿長有要他幫忙辦兩場研習會，並且企劃相關的內

容，過程中學長相當的不願意也很排斥，不過最後還是做完了，

之後甚至有離職的意願，但是萬萬沒有想到的是學長企劃的這兩

場研習會竟然是他升遷護理長重要的關鍵，這讓我領悟儘管在工

作的過程中有再多的磨難和考驗，甚至讓你快要喘不過氣來，有

想要放棄的感覺，但是只要能夠撐下去那就會是你的，而這些考

驗也可能會成為你未來人生路上的一股助力也說不定，所以絕對

不要半途而廢。 

學長還有提到一個觀念，是關於男護理師未來的工作不可能

一直都是臨床護理師，有可能中間再職進修、晉升護理長甚至是

轉換跑道去開公司，他說這些都不要緊，過程中的這些都是職業，

但是男生最重要的是一路以來的事業，事業要能夠成功就是在過

程中不斷的學習，在你的每個不同的職業都認真努力的學習。 

很謝謝學長這次的經驗分享，讓我知道了很多道理，也對未

來的方向更明確，我一定能成為一位稱職的護理師的。 

 

 


