TPR & Bp


元培醫事科技大學  護理系

基本護理學實驗 評分表

	  科           目
	命題老師
	年級
	班別
	座號
	姓名
	 得分
	監考老師

	基本護理學暨實驗
	內外科組
	 一
	
	
	
	
	


技術名稱 : 生命徵象 (15分鐘)                                                          修訂日期：107年02月01日
	評值

目標
	步         驟
	配分
	評 分
	備  註

	
	壹、事前準備(9%)
	
	
	

	8
	一、服裝儀容：頭髮、指甲、實習服、名牌 
	2
	
	

	4,8
	二、核對病人(雙重辨識：請問你叫什麼名字及生日、核手圈資料)及床頭卡


	3
	
	

	3,6,7
	三、向病人解釋目的及過程


	2
	
	

	2,3,8
	四、洗手


	2
	
	

	
	貳、準備用物(6%)：
	
	
	

	2,3
	        一、治療盤上鋪治療巾


	1
	
	

	3
	        二、血壓計並檢查之
	1
	
	

	3
	        三、聽診器並檢查之
	1
	
	

	3
	        四、耳溫槍並檢查之
	1
	
	

	3
	        五、彎盆
	1
	
	

	3
	        六、筆及有秒針之手錶
	1
	
	


	
	參、操作過程(67%) （T, P, R and BP次序可互換）
	
	
	

	3,6
	一、再次核對病人全名
	2
	
	

	3
	二、取出電子體溫計
	2
	
	

	3
	        三、套入耳溫套
	1
	
	

	3,4
	四、耳溫槍放置部位正確(外耳道內，成人耳朵往上往後拉) ，按測溫鍵至少1秒
	2
	
	

	3
	五、 移除耳溫套(耳溫套棄於彎盆)，耳溫槍回復
	2
	
	

	2,3,8
	        六、體溫讀數正確
	2
	
	

	
	七、測脈搏：
	
	
	

	2, 3
	              手按之方法正確
	5
	
	

	3
	位置正確
	2
	
	

	3
	姿勢合宜
	2
	
	

	2,3,84
	              次數正確(確實量一分鐘)
	5
	
	

	
	八、量呼吸
	
	
	

	3
	手仍按脈搏
	1
	
	

	3
	次數正確(確實量一分鐘)
	5
	
	

	3
	  九、測量血壓 ：若病人著長袖，則視情況協助病人脫袖，捲袖，或直接在薄平的衣服上測量
	4
	
	

	2,3
	   十、使血壓計零點與心臟成水平，病人手心向上
	3
	
	

	3
	十一、將壓脈帶置上臂離肘關節1-2吋
	4
	
	

	3
	十二、鬆緊以手指可擦入2-3指為宜
	3
	
	

	2,3
	十三、以手指測出肱動脈處，將聽診器置其上；(或其旁)。如聽診器胸端(聽投)壓在壓脈帶下，則扣10 分。
	3
	
	最多扣10分

	3
	十四、開壓力表之開關(若無則不需)，轉緊打氣球之開關
	3
	
	

	3
	十五、打氣速度每次10mmHg，至(1).手觸橈動脈或(2).聽診肱動脈處[任(1),(2)一方法皆可]，停止跳動後，再打氣30mmHg，接著以手固定聽診器於肱動脈上
	4
	
	

	3
	十六、放氣每次2-4mmHg
	2
	
	

	3
	十七、若第一次未聽到，須再測一次時，至少隔2分鐘；或量另一手
	2
	
	

	3,8
	十八、數據正確，(和老師數據±4可接受)
	4
	
	

	3,8
	十九、恢復病人及病人單位
	2
	
	

	3
	二十、整理血壓計，(1).關好開關(若無則不需)；(2). 壓脈帶摺妥
	2
	
	

	
	肆、操作後過程(18%)
	
	
	

	3,4
	一、 用物處理
	2
	
	

	3
	二、洗手
	2
	
	

	3
	三、記錄(TPR單)；T、P、R、Bp一項錯誤扣3分
	12
	
	

	1,3
	四、動作熟練，操作流暢
	2
	
	


評值目標應對於八大核心能力:

1. 批判性思考能力2. 基礎生物醫學科學3. 一般臨床技能4. 倫理5. 終生學習6. 溝通與合作7.關愛8. 克盡職責性
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