肌肉注射

元培醫事科技大學   護理系

護理學實驗評分表

	  科           目
	命題老師
	年級
	班別
	座號
	姓名
	 得分
	監考老師

	基本護理學暨實驗
	 內外科組
	 二
	
	
	
	
	


技術名稱 : 肌肉注射（限時20分鐘）                         修訂日期：104年8月1日

	評值
目標
	步  驟
	配分
	評分
	備註

	
	壹、事前準備（8%）
	
	
	

	8
	一、整理服裝儀容（包括頭髮、指甲、實習服、名牌）
	1
	
	

	1,2,3
	二、(看完情況題)核對及處理醫囑（1）抄寫藥牌（1）。
	2
	
	


	4,8
	三、核對床頭卡、手圈及請病人說出自己的名字。
	2
	
	

	3,6,7
	四、向病人或家屬解釋注射原因(目的)、過程。
	3
	
	

	
	貳、用物準備（42%）
	
	
	

	3,8
	一、內科無菌洗手。
	2
	
	

	
	二、準備用物(以工作車備物):11%
	
	
	

	3
	1.治療盤上鋪上治療巾
	1
	
	

	3
	2.依藥牌(1)取出所需藥物 ：執行第一讀: 這是XX藥(2)
	3
	
	

	3
	3.選擇合適空針(說明：劑量<1CC，選1CC空針；劑量1-2CC選3CC空針、劑量3-4CC選5CC空針)
	2
	
	

	3
	4.酒精棉片4片(練習時可使用泡鎳灌和酒精棉球) 
	2
	
	

	3
	5.22-23G無菌針頭1只     
	2
	
	

	3
	6.彎盆
	1
	
	

	
	三、抽取藥物(29%)
	
	
	

	2,3
	1.核對藥物 :執行二讀：這是XX藥
	2
	
	

	3
	2.以手指輕彈Amp上段(或以旋轉甩下方式)，使藥物能集中於下段瓶身
	2
	
	

	3
	3.以銼刀切割瓶頸(若有施力點標記之藥瓶無須此動作)
	1
	
	

	2,3
	4.折斷瓶頸：取酒精棉消毒切割處(1)→後以酒精棉片包覆瓶頸(1)→使標記點向前(1)→將拇指橫放於頸部(1)→向後反向折斷(1)
(避免過度施力而致捏碎或割傷)
	5
	
	

	2,3
	5.抽取藥物：取空針，拔掉針套(1)→非慣用手食指及中指夾住Amp瓶身中段(1)→使Amp開口朝向護士(1)→將針頭插入Amp藥液中(1)→非慣用手其餘手指則固定空針(1)→慣用手則移到針心尾部環狀處，後往抽取所需藥物(2)→套上針套(1)
(過程染汙或溢出多量藥物此項不計分)
	8
	
	

	3
	6.執行三讀後，將Amp丟棄於彎盆中
	2
	
	

	
	7.進行排氣及確認劑量:準備新的酒精棉片(1)→去除針套(1)→將酒精墊於針頸處(1)→反抽空針(1)→進行排氣(2)→套上針套(1)
(染汙或排出多量藥物此項不計分)
	7
	
	

	3
	8.套上小藥牌
	2
	
	

	
	參、操作前過程（12%）
	
	
	

	3,6,8
	ㄧ、再次核對病人：手圈、床頭卡、詢問病人姓名至少兩項(1)，並口述給藥5對(5)
	6
	
	

	3,6,
	二、協助維持舒適臥位，露出注射部位(1)，向病人說明注射過程有疼痛感但請固定不動(2)
	3
	
	

	2,3
	三、取酒精棉球由注射部位內向外環狀方式(1)消毒皮膚(1),直徑約三吋(1) (說明：每圈重疊消毒，消毒不完全此項不算分)     
	3
	
	

	
	肆、操作過程（31%）
	
	
	

	2,3
	ㄧ、打開一個新的無菌酒精棉片，置於旁側備用(或夾於無名指與小指間)
	1
	
	

	2,3
	二、以慣用手持針，除去針套(1)，再次檢視有無空氣(1)，調整刻度面與針頭斜面一致(1)，及確認針頭與針筒完全緊密(1)  (染汙不計分)
	4
	
	

	2,3
	三、另一手繃緊注射部位皮膚  (染汙注射中心點，此項不計分)
	2
	
	

	1, 2,3
	四、以慣用手之拇指,食指,中指持針(2)→以90度角(2)迅速插入(2)注射部位約1吋(2)，腕部與病人皮膚密貼(2)以使針筒固定不動(染汙不計分)

要點：針頭約埋入2/3，太瘦的病人，避免插入太深，或以捏起肌肉方式進行注射
	10
	
	

	1, 2,3
	五、另一手將針心緩慢回抽(1),確認有無回血(2)→確認無回血後，再以緩慢方式(2)將藥物完全注入(2)

口述:若有回血，則需將針頭抽出重打(2)
	9
	
	

	2,3
	六、取備用酒精棉按住注射部位(1),右手迅速拔出針筒(1)→針頭不回套立即丟棄於彎盆內(或空針收集器)(1)放至彎盆內
要點：拔針時，勿使酒精棉片壓到針頭，影響拔針
	3
	
	

	2,3,7
	七、以慣用手之掌心(1)輕柔注射處30~60秒(1)，以利藥物吸收
	2
	
	

	
	伍、操作後過程（7%）
	
	
	

	3,7,8
	ㄧ、協助病人恢復舒適臥位(1)，並說明若有任何不適立刻按紅燈告知護理師(1)
	2
	
	

	1,3,8
	二、整理用物(必要時以酒精消毒治療盤和工作車檯面)
	1
	
	

	3,8
	三、洗手
	1
	
	

	3,6
	四、完成醫囑(全勾)
	1
	
	

	3¸6,9
	五、護理記錄（注射時間、藥名、劑量、病人反應）
	2
	
	


評值目標應對於十大核心能力:

1. 批判性思考能力2. 基礎生物醫學科學3. 一般臨床技能4. 倫理5. 終生學習6. 溝通與合作7.關愛8. 克盡職責性9. 語言表達能力10.資訊能力
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