胰島素注射

元培醫事科技大學   護理系

胰島素注射評分表

	  科           目
	命題老師
	年級
	班別
	座號
	姓名
	 得分
	監考老師

	基本護理學實驗
	內外科護理組
	 一
	
	
	
	
	


技術名稱 : 胰島素注射（限時15分鐘）                            修訂日期：100年02月21日
	評值目標
	步  驟
	配分
	評分
	備註

	
	壹、事前準備(16%)
	
	
	

	8
	一、服裝儀容服裝儀容(頭髮、指甲、實習服、名牌)
	4
	
	

	1,2,3
	二、核對醫囑(打半勾)
	2
	
	

	1,2,3
	三、抄寫藥牌
	2
	
	

	4,8
	四、核對床頭卡(1)，呼叫病人全名(1)
	2
	
	

	2,3,6,7
	五. 向病人解釋給藥目的(2)和途徑(2)
	4
	
	

	2,3,8
	六、洗手
	2
	
	

	
	貳、用物準備(39%)
	
	
	

	
	一、準備用物(11%)
	
	
	

	3
	1.治療盤上鋪上治療巾
	2
	
	

	2,3
	2.依藥牌取出所需藥物(2)，並執行三讀(3)
	5
	
	

	 3
	3.胰島素注射部位登記表及胰島素注射空針
	2
	
	

	3
	4.酒精棉球罐(或酒精棉片) 5.泡鑷罐(含鎳子) 6.彎盆
	2
	
	

	
	二、抽取胰島素（短效與中效混合）（28%）
	
	
	

	3
	1.將NPH藥瓶置於二掌間來回轉動（使藥物混合均勻但須避免氣泡產生）
	2
	
	

	3
	2.取酒精棉消毒中效胰島素之瓶口(2)→取胰島素空針注入與醫囑等量之空氣於中效胰島素瓶內(3)→抽出空針並回套(2)
	7


	
	

	,3
	3.取酒精棉消毒短效胰島素之瓶口(2)→取胰島素空針注入與醫囑等量之空氣於短效胰島素瓶內(3)→由短效胰島素瓶內抽取符合醫囑等量之藥物(3)→抽出針頭(1)→再由中效胰島素瓶內抽取符合醫囑等量之藥物(3)→抽出空針(1) 

(抽取順序錯誤或把RI推入中效胰島素瓶內此項不得分)
	13


	
	

	3
	4.進行排氣(2)，再度確定劑量的正確性(2)
	4
	
	

	3
	5.放入空針袋中，並附上小藥卡
	2
	
	

	
	參、操作過程（29%）
	
	
	

	2,3,8
	一、口述：5對
	5
	
	

	2,3,7,8
	二、依照胰島素注射部位登記表，選擇適當之注射部位（口述）
	3
	
	

	3
	三、備二個酒精棉置於非慣用手
	1
	
	

	2,3
	四、一個酒精棉環狀消毒注射部位3吋(2)，一個酒精棉夾於慣用手之無名指與小指之間(1)
	3
	
	

	2,3
	五、用非慣用手之拇指與食指（或中指）輕輕捏起欲注射部位(2)，針頭呈90度插入皮下(2)→進行回抽(3)，並確認無回血(3)後進行注射(1)
	11
	
	

	2,3
	六、注射完畢後，以非慣用之手取慣用手上的酒精棉輕按注射部位，隨即將拔出針頭
	2


	
	

	2,3
	七、以酒精棉輕按於注射部位約2-3秒鐘（若按摩注射部位，此項不得分）
	2


	
	

	6,7,8
	八、打針過程能關注病人感受
	2
	
	

	
	肆、操作後過程(16%)
	
	
	

	3,4
	一、收拾用物及洗手
	2
	
	

	
	二、記錄
	
	
	

	3
	1.完成醫囑(全勾)
	2
	
	

	3
	2.完成胰島素注射部位登記表上之記錄（部位、藥名、劑量、簽名）
	4
	
	

	3
	3.完成護理記錄
	2
	
	

	2,3,8
	4.口述：注射後觀察有無血糖過低現象(如盜汗、低體溫)
	6
	
	


評值目標應對於十大核心能力:

1. 批判性思考能力2. 基礎生物醫學科學3. 一般臨床技能4. 倫理5. 終生學習6. 溝通與合作7.關愛8. 克盡職責性9. 語言表達能力10.資訊能力
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